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ぜひ、料理自慢の私たちに
お任せください！！
ベスト・ケアー訪問板橋

お家旅行で秋をENJOY
訪問介護で美味しい時間！

＊材料のご準備は、よろしくお願いします

【北海道編】
鮭のちゃんちゃん焼き
材料：鮭・野菜
（なんでもOK）

【信州編】
キノコ汁

材料：お好きなキノコ
みつば

【京都編】
栗ご飯

材料：栗（ゆで済み）
いりごま
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