
コグニバイクとは？

 見学にお越しの際は、ご家族もケアマネさんも

 是非一緒にお試しください！

９種類のプログラムか背景画像の選択ができます。

　

　　認知症予防のための「自転車型リハビリ機器
　　（=エルゴメーター）」です。
　　頭の運動と体の運動の両立を試みることが脳の
　　活性化を促し、認知機能に良い影響を与えます。
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どうでしょう


